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KADINBUDU KOFTE

Malzemeler:

Yarim kilogram kiyma,

1 adet orta buyUklUkte kuru sogan,
1 kahve fincani piring,

3 adet yumurta,

1 su bardagi su,

1 corba kasigi margarin,

istege gore karabiber

yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Margarin ve sodanlar pembelesinceye kadar kavrulur. Sonra uygun biyUklUkte bir tencereye su ilave edilir.
Kaynayinca ayiklanmig piring eklenir. Piringlerin lapa durumuna gelmesi beklenir. Atesten indirilip sogutulur.
Diger tarafta kiymanin GUgte ikisi teflon tavaya konup kuvvetli ateste suyunu salip yeniden ¢ekinceye kadar
karistinlarak kavrulur. Sogumaya birakilir. Soganl kiymayla ¢ig kiyma karistirilir. Karabiber, 1 yumurta, tuz ve
lapa eklenir. Bes dakika yogrulur. Sonra bu karigimdan yumurta iriliginde pargalar alinip ortalari bastirilarak
kofteler olusturulur. 2 yumurta, bir k&sede ¢irpilir. Kéfteler yumurtaya batirilarak kizgin yagdaki tavada kizartilir.
Sicak olarak servise sunulur.

ML® Mola Kofte icin tiklayin
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