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KABURGA KIYMALI PATLICAN DOLMASI

Yarim kilogram kaburga kiymasi
3-4 tane patlican

1 cay bardagdi kirik bugday(gdce)
2 tane sogan

7 yemek kagsigi domates konservesi
2 yemek kagsidi margarin

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay kagigi karabiber

4-5 yemek kasigi yogurt

3-4 dis sarmisak

Her zaman ki gibi ilk basta sebzelerimizi bol su ile yikiyoruz.Yikama igleminden sonra patlicanlar alacal bir
sekilde soyulur ve parmak kaliniginda dilimlenir. Her dilim yariya kadar kesilerek cep gibi yarilir. Acisinin gitmesi
icin bir slire boyunca bol tuzlu suda bekletilir.

Dolmanin igi i¢in; 500 gr kaburga kiymasinin (zerine domates ve biber salcasi, gok kiguk kiyllmig sogan, yarim
cay kasigi karabiber, 1 kahve fincani géce yani kirik bugday da ilave edilerek yogrulur ve acisi ¢ikan
patlicanlarin igerisine doldurulur. Diger yanda dolmanin pisecegdi tencerede 2 yemek kagigi margarin eritilir.
Yarim ¢ay kasigi domates salgasi kavrulur. Arasina kiymali harg yerlestirilen patlicanlar avug iginde sikilip
tencereye dizilir. .

Dolmalarin tzerine ise 7 yemek kasigi domates konservesi veya rendesi konur. Uzerlerine ¢gikmayacak kadar
sicak su ilave edilip pigirilir. 5 yemek kasigi yogurt 3 dis ezilmis sarmisakla karigtirilir. En son olarak ise
dolmalarin Gzerine sarmisakl yogurt dokullr ve servise sunulur.
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