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KABURGA DOLMASI (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1 kuzu kaburgasi

1 su bardag pirin¢ (dolma icin)
1 kuzu cigeri

1 paket snober

1 paket kug UzOmi

1 tath kasidi targin

1 cay kasigi karabiber

1 klicUk kase yogurt

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kasigi haspir

4 bardak piring (pilav igin)

7 yemek kasigi sadeyag

1 tath kasidi kansik baharat
Tuz

Kaburga yikanip tuz ve karabiber ile ovularak bekletilir. Kemikle etin arasi bir bigak yardimiyla birbirinden ayrilir.
Sonra yogurtla bir yemek kasidi sal¢a karistiriip kaburganin Gzerine sirGlUr, derince bir tencerede her tarafi
pembelesinceye kadar ¢ kasikyagdda kizartilir.Bagka bir tencereye iki yemek kasigi sade yag konulur. Snober
tencereye atilip pembelestirilir, bir tabagda alinir. Ufak ufak dogranmis cigerler kizgin yaga atilarak hafifce
kavrulur. Bir su barda@i pirin¢ ayiklanip yikandiktan sonra tencereye konularak kavrulur. Bir su bardagi su ilave
edilerek tuz, tarcin, karabiber, kuslizima ilave edilerek pilav yarim pisirilir, snober katilir, tencere atesten alinir.
Kisa bir sure dinlendirdikten sonra kizartiimig kaburganin i¢erisine doldurulur ve sonra igne iplik yardimiyla
kaburganin kesik kismi dikilir. Tenceresinde kalan yag icerisine iki yemek kasidi sal¢ca konulup kavrulur.
Doldurulmus kaburga, tencereye alinir, kaburganin Uzerine ¢ikacak kadar su ve tuz ilave edilerek iyice pisirilir
ve kaburga tencereden alinir. Pigirilen kaburga tencereden alindiktan sonra kaburganin suyuna ¢ kasik haspir
atilarak kaynatilir. Diger bir tencerede isitilan yaga piring ddkulerek kavrulur. Haspirli kaburga suyu pirincin
Uzerine dokullp tuz ve baharat ilave edilerek pisirilir. Suyu ¢ekince atesten alinir, dinlendirilir. Dinlenmis pilav
blyUk bir servis tabagina alinir. Pisen kaburganin dikisleri agilarak pilavin Gzerine konulur, servis yapilir,
bostanayla -tercihen zeytin bostanasi- yenilir.

Not: Snober, Urfa'da gam fistigina verilen isimdir. Haspir, Urfa'da safran'in bir ¢esidine verilen isimdir.
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