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KABURGA DOLMASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kuzu kaburgasi

3 corba kagiJ! tereyagdi
3 tath kasig karabiber
2 tath kasig tuz

1 tatl kasidi yenibahar
Pilav igin:

4 corba kasigi tereyagi
2 su bardagi piring

2 su bardagi et suyu
200 gr. parg¢a kuzu eti
100 gr. cam fistig

1 kahve fincani kus Gzimi
1 tath kasidi tarcin

Pirincler ayiklanir ve tuzlu suda islatilip stzdldr. Islatilan piringler bir tencerede tereyag ile kavrulur, igine
(haslanan kaburganin et suyundan) 2 su barda@i et suyu dokaldr. Tuz ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir.
Orta hararetli ates Uzerinde pismeye birakilir. Pirincler, suyu cekmeye basladik¢ga ocagdin harareti kademe
kademe dusUrullr. Suyu iyice ¢ekince Ustl kagit havlu ile értilip dinlenmeye birakilir.

Bir tavaya bir kagik tereyadi konup eritilir. Kuzu eti, tavla zari blyUkliginde dogranir ve yadda biraz kavrulur
(suyunu ¢cekene kadar sote edilir). Gam fistidi, kug GzUmU, kara biber, yenibahar, tarcin ve tuz ilave edilip biraz
daha kavrulur. Hazirlanan et, demlenen pirincin Gzerine dékuilerek kargtirilir.

Kaburga kafesi, bitln olarak alinir. Sert sinirlerinin dis yagi temizlenir. BlyUk bir tencerenin yarisina kadar su
doldurulur. Kaburga, i1sitilan suyun igine konur ve haslanir. Suyun Uzerine ¢ikan kdpuk, delikli bir kepge ile alinir.
Pismesine yakin tuzu atilir. Pisen et, stizgecle tencereden ¢ikarilir ve stzdlir.

Sdzilen etin i¢ine kara biber, yenibahar, tuz surulerek igi ve digi ovulur. Kaburga, baska bir tencerede tereyag
ile kizartilir. Yag degmeyen yerlerine zaman zaman kizgin yag alinarak dokuldr. Her tarafinin iyice kizarmig
olmasi gerekmektedir. Bu sekilde kizartilan kaburga, tekrar tencereye alinir. I¢ pilavi, kaburganin igine
doldurulup, igne ile dikilir. Tekrar tencereye alinip bir su bardadi et suyu ile kisik ateste suyunu ¢ekene kadar
pisirilir. BlyUk bir kayik tabakla sicak servis yapilir.
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