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KABURGA DOLMASI

Aile Dostu Dergisi

2 kg.'llk kuzu kaburgasi

1.5 su bardagi pilavlik bulgur
2 su bardagi su

1 orta boy sogan

1 yemek kasigi salca

4 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Reyhan

Karabiber

Uzeri icin:

1 yemek kasigdi tereyagi
Biraz pul biber veya kirmizi biber

Sogani bir tencereye dograyip, 4 yemek kasigi zeytinyagiyla beraber hafif sarartin. Salgasini koyup, eritin.
Bulgurunu ekleyin. Reyhan, tuz ve karabiberini atip karistirin. Suyunu ilave edip pismeye birakin. Suyunu
¢ekince ocaktan alin. Pilav hafif iliyinca, doldurulmaya misait halde arasi aciimis kaburganin icine yayarak
doldurun. Bir yorgan ignesi ve ipligiyle kaburganin acik olan kismini dikin. BlyUkge bir tencereye oturtup, 3 litre
su ekleyin. Kaynamaya baglayinca agzini kapatip, 1.5 veya 2 saat kadar pisirin. Et iyice pistikten sonra servis
edeceginiz tepsiye alip, Uzerine erimig biberi, tereyagi gezdirin. Eger kalabalik bir misafire yapacaksaniz, et
suyuyla ilave pilav pisirmeniz gerekir. Servis edeceginiz zaman iplerini kesip ¢ikarin.
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