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KABURGA DOLMASI (KONYA)

MALZEME LISTESI

1 adet bitin kuzu kaburgasi
150-200 gr kuzu karacigeri
2 su bardagi piring

2 yemek kasi§i sade yag

1 su barda@ dolmalik tistik
3 adet orta boy kuru sogan
3 su bardagi su

1 tath kasidi tuz, karabiber

1 yemek kasigdi kisnis
Ayrica 1 yemek kasigi sade yag

YAPILISI

Tavla zar formunda kip dogranmis cigerleri kizdirdiginiz findik kadar yagda, surekli karistirarak 5 dakika
kavurun. Ocaktan alip bir kenarda bekletin, 6te yandan kaburganin kemigi ile eti arasindaki ince kismu, i¢ pilavin
doldurulacag! boslugu olusturmak igin bir bigakla cep gibi zedelemeden agin. (yada kaburganin Ust yag
tabakasiyla et tabakasinin arasini agabilirsiniz.)

Pirinci sicak ve tuzlu suda 30 dakika beklettikten sonra yikayarak stizdlrin. Bir tencerede eritilen sade yagda
dolmalik ¢am fistiklari, rengi sararincaya kadar kavurun. Yemeklik ¢ok ince dogranmis sodanlari ekleyip 4-5
dakika kavurun. Sonrada pirinci ekleyip 4-5 dakika daha kavurun. Su, tuz, karabiber ve kisnisi ekleyin.

Pilavi suyunu ¢ekince atesten alin ve iimaya birakin. Kaburgada dnceden agilan bosluda hazirlanan i¢ pilavi
doldurun. Gok siki olmadan dikkatlice doldurulmalidir. Bir yorgan ignesine yorgan iplidi gegirilerek doldurulan
kaburganin uclar sikica dikilip kapatilir. BlyUk bir tencerede eritilen bir kasik yagda doldurulan kaburga nar gibi
kizartilir. Sonrada su eklenir ve tuz atilir. Tencerenin kapagdini kapatip, kisik ateste yumusayincaya dek pisirin.
Sicak olarak servise sunun.
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