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KABURGA DOLMASI (ELAZIG)

MALZEMELER:

2.5 Kg. kaburga (Koyun eti, sag gégus kismi)
750 Gr. piring

300 Gr. kiyma

1 bas sogan

150 Gr. kabugu soyulmus badem igi
250 Gr. tereyag!

2 kasik salca

1 demet maydanoz

Yeteri kadar tuz

Kirmizi biber

karabiber.

HAZIRLANISI:

Kaburganin yaglh kismindan agdzi agilir. Tencerede kabuklari soyulmus badem ile kiyma yagda kavrulur. Sogan
ilave edilip kavrulmaya devam edilir. Daha sonra piring, baharatlar ve tuz katilarak kavurma islemi tamamlanir.
Piring miktar kadar su ilave edilerek pirin¢ agilincaya kadar diisik ateste pisirilir,lizerine maydanoz ilave edilir.
Hazirlanan bu pilav a¢ilan kaburgaya doldurulur ve etin agzi dikilir. Etin iki tarafina salca surulerek yagda
kizartilir. Daha sonra tencereye yaridan fazla su konularak en az 3 saat pigirilir.
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