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KABUKLU KURU FASULYE (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

1 biyUk kase kabuklu kuru fasulye
2 adet orta boy kuru sogan

1 kasik domates salcasi

4-5 adet kurutulmus etli kemik

2 kasik tereyagi

1 cay bardagi bulgur

3 tath kasig tuz

Kurutulmus fasulyeler ve kemikler ayri ayr kaplarda énceden haglanir. Soganlar yemeklik dogranip tereyadinda
kavrulur. Salga konulup karistirilir. Haglanmig kemikler ve fasulyeler ilave edilir. Pul biber konulup hepsi beraber
kanstinilir. Sicak su konulur, bulgur da eklenerek karistirilir. Kemikler ve fasulyeler yenecek kivama gelince ocak
kapatilir. Dinlendirilerek servis yapilir.

Not: Alternatif olarak, etli kemik yerine kugbasi etle de pisirilebilir. Ayrica, ayni yemek, salamura seklinde
saklanmis yesil fasulye kullanilarak da yapilir.

Fasulye, yére mutfaginin en fazla kullanilan sebzelerindendir. Y6rede ¢ok sayida fasulye ¢esidi vardir. Bunlar,
Ozelliklerine gore farkl yemeklerde kullanilirlar. Bazi tirleri yesil ve taze iken bazilarn tanelenmeden kurutulmus
olarak kullanilir.
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