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KABUKLU BAKLA (SINOP)

Sinop Universitesi

Kabuklu Bakla taze fasulye ile yapilan bir yemek ¢esidi. Sinoplular dalindan kérpe olarak toplanan taze
fasulyeleri ayiklayip, yikarlar. Ardindan kurutur ve kabuklu Bakla yemegi yapmak tzere saklarlar. Ozellikle kig
sofralarinin en zevkli yemekleri arasina giren kabuklu Bakla, sodan yahnisiyle birlikte yenildiginde lezzetine
lezzet katilir. Ayrica haglanip sarimsakli yodurt ile de servis yapilabilir.
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