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KABAKLI YOGURTLU KOFTE (MALATYA)

1/2 kg. kabak

1/2 su bardagi mercimek
2 su bardagi yarma

2 kg. yogurt

2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tereyadi
1 tath kasigi kirmizi biber
Tuz

Yarma, tuz, su ilavesi ile yogrulur. Yogrulan hamur nohut buyUkligunde parcalara ayrilarak ¢cimdiklenir.
(Yuvarlanmadan gelisigtizel sekil verilmesi)

Diger taraftan mercimek ayri bir yerde hasglanarak hazirlanir, kabaklar kazinir, blyUk kiplere ayrilacak sekilde
dogranir.

Bir tencereye 5-6 su barda@i su konur. Kaynamaya baslayinca icerisine tuz atilarak kofteler salinir. Bir kag tagim
kaynaymca kabaklar ilave edilerek pigirilir.

Koéfte soguduktan sonra sarimsakli yogurt ve mercimek ilave edilerek karistirilir. Servis tabagina alinir.
Tereyagdinda yakilmig kirmizi biber gezdirilerek suslenir. ik veya soguk olarak yenir.
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