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KABAKLI KUZU KAVURMA

500 gram kugbasi kuzu eti
1 kilo kabak

1 sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 kirmizibiber

2 sivri biber

3 dis sarimsak

Tencerede etleri hi¢ su koymadan 5 dakika kadar kavurun. Uzerine zeytinyagini ekleyip kavurmaya devam edin.
Irice dogranmis kirmizibiberi, yesilbiberi ve kabaklari ilave edin. Ezilmis sarimsak, yarim ay seklinde dogranmis
sogani da Uzerine yerlestirdikten sonra kapagini kapatip hi¢ su koymadan kisik ateste 35 dakika pismeye
birakin. Daha sonra karistirip tGzerine kiyllmis maydanoz ya da dereotu ekleyip karistirin. Sicak olarak ikram
edin.
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