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KABAK CIG BOREK

Malzemeler

* Yarim kilo elenmis un

* Aldig1 kadar su

* 1 yumurta

« 1 tath kasigi tuz

I¢icin:

* 250 gr yagsiz kiyma

* 1 orta boy sogan(rendelenmis)
yarim demet maydanoz(ince dogranmis)
* Karabiber

Peynirli i isteyenlere:

* 250 gr lor veya kirikl beyaz peynir
* Yarim demet ince dogranmis

* Maydanoz

* Tuz,karabiber

Kizartma icin:

2 su bardadi sivi yag

Hazirlanisi

Unun ortasi havuz gibi agilip yumurta kirilir. Tuz ve aldigi kadar suyla kulak memesi yumusakliginda hamur
tutulur. Hamurdan elma buyUkllgtnde parcalar alinip oklavayla ince bir hamur acilir. Bérek igi i¢in verilen
malzemeler ayri bir kapta karistirilarak hazirlanir. hazirlanan i¢ hamur kenarina 4 santim uzakta ve 3 santim
araliklarla yerlestirilir. Fazla tutulan hamur iglerin Ustline kapatilir. Keskin tencere kapagiyla kesilir. Kizgin yagda
kizartiir. Hamurun geri kalan kismi da ayni sekilde Uzerine katlanip kesilerek kizartilir. Sicak sicak yenir. PUf
noktalari (ince ayrintilar): yazar tarifi anneannesinden dgrenip uygulamistir. Deneyimine gére bérek kizgin yagda
hemen kabarir. Masayla tutularak atilirsa masa iz birakir. Hafifce ucundan tutulup yaga birakilmasi tavsiye edilir.
yoksa tahta gibi bérekleriniz olur.
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