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KABAKLAMA

Serif COPUROGLU - Yesemek Oteli

Malzemeler:

300 gr. parca et,

100 gr. nohut,

1 kg. kis kabagi,

2 yemek kasi§i karisik salga,

1 cay bardagi limon suyu,
Yeterince tuz,

1/2 ¢ay bardagi yag, kuru nane,
Yeterince su.

HAZIRLANISI:

Kabaklarin dis kabudu soyulup i¢i temizlenip, kus basi buyUkligunde dogranir. Kabaklar kararmamasi igin suya
konur. Diger yandan bir glin dnceden islanmig nohut ile et bir miktar pigirilir. Bunlarin Gzerine sonra salga, limon
suyu, tuz ve kabaklar ilave edilir. Kabak ve etler pisince Gzerine yagda isitiimig, biber ve nane ile stslenir ve
sicak servis yapllir.
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