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KABAK VE KAPARI CIGEKLI SULUN

700 gram kugbas! sulin eti
300 gram kabak

1 corba kasigi Kapari gicegi
1 adet limon

1 su bardagi Sebze suyu

3 yemek kasigi margarin
Tuz

1 tath kasigi Karabiber

Saldn eti 1sitilmis sana yagiyla karistirarak soteleyin. Bir tutam tuz ve karabiberle tatlandirip kapakli kaserole
aktarin. Yikadiktan sonra kiiglk kiiclk kestigimiz kabak , limon kabugu ve 1 ¢orba kasidi dolusu sudan
gecirdiginiz kapari ¢icegini ilave edin.

Ocakta hepsini 10 dakika soteleyerek tatlandirin. Karisimi 1 su bardagi sebze suyu ekledikten sonra kaserolin
kapagini kapatip 35 dakika orta ateste pisirin. Yemegi harciyla birlikte servis tabagina alip sicak olarak servis
yapin.
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