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KABAK TATLISI

MALZEME:

3 kg. bal kabag

1 kg toz seker
250 gram ceviz igi
5-6 adet karanfil

1 su bardagi su

YAPILISI:

Kabagimizi, 2'ser parmak kaliniginda, 4'er parmak uzunlugunda dograyalim.

Kabuklarini soyup, ¢ekirdek hanelerini temizleyelim.

Bir tencerenin dibine yarisini dizguince dizip, Uzerine toz sekerin yarisini ve karanfilleri serpistirelim. Kalan
kabaklari Gzerine dizip, kalan sekeri serpelim.

MUmkinse bir giin, eger vaktimiz az ise 4-5 saat bekletelim ki kabaklar suyunu salsin.

Kabaklar sulaninca tencereyi ocaga koyup, bir cay bardadi su ilave edelim.

Kabaklar yumusayincaya kadar, kisik ateste pisirelim.

Arzu edenler, kabaklar pistikten sonra, kabaklari firina dayanikli bir tepsiye dizip, hafif¢e kizartabilirler.
Finndan giktiktan sonra sogutup, Uzerine ince kiydigimiz ceviz ile servis yapalim.

Kabak cesitleri: Sakiz kabagi, Helvaci kabagi, Asma kabagi, Armut kabagi, Bal kabagi, Bora kabagdi, Kestane
kabag!.
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