%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK TATLISI

2 kilo balkabag!
3 bardak toz seker
1 bardak dévulmus ceviz

Kabag dilimleyip, kabugunu bigakla soyun. Gekirdeklerini gikarin. Gelik veya kalin dipli bakir bir tepsiye
dizgunce dizin. Kabaklarin Gstiine toz sekeri serpin. Kabak piserken suyunu salacadi igin fazla suya gerek
yoktur. Bir bardak su yeterlidir. Suyunu kattiktan sonra kapagdini kapatarak agir ateste 30 dakika pisirdiginiz
kabaklarin altini iyce kisarak Uizerine, parlak olmalari igin bir iki tutam daha seker serpip, kapagini yine kapatin
ve 5 dakika dinlendirin. Altini kapatip atesten ¢ekin. Soguduktan sonra Uzerine dévilmis ceviz serperek servis
edebilirsiniz.

ML® Balkabagi Pastasi icin tiklayin
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