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KABAK SARMASI

1 orta boy kis kabagi

2 kasik yag

500 gr kiyma

3 su bardag ince bulgur
1 avug kuru reyhan

1 kg yoQurt

3 dig sarimsak

Tuz

Pul biber

2 kuru sogan

Kabagin kabuklari tamamen soyulur. Ortadan ikiye kesilip orta kismindaki kabak ¢ekirdekleri ve gébek kismi
cikarilr.

Gok keskin bir bigak yardimiyla - ince ince sekildeki gibi kesilir. Kesilen pargalar (izerine tuz serpilerek 10-15
dakika i¢ harci hazirlanana kadar bekletilir. Tuzlama asamasindan sonra hafif sicak su ile yikanir. Stizgece
¢ikarilir ve yikama suyu suzilir. Tuzlama ve sicak yikama asamalar kabagdi yumusatmak icin yapiliyor.
Kiyma, ince bulgur, rendelenen sogan, reyhan, tuz ve pulbiber ile birlikte iyice yogrulur. Cevizden biraz kiiglk
ebatta olacak sekilde bezeler hazirlanir.

Hazirlanan i¢ harcin Gzerine ince kesilmis kabaklar bosluk kalmayacak sekilde iyice sarilir. En son agsamada
piserken dagilimamasi igin avug icinde hafif sikilir. Derin bir tencere icerisinde; kisik ateste, yarisina kadar ilik su
eklendikten sonra Uzeri kapali olarak pigirilir.

Pistikten sonra Gzerine sarimsakli yogurt dokulur. Kirmizi toz biber ve pul biberli kizdirlmig yag dokaldr.

Not: Servis yaparken de servis kasi§i yerine yemek kagsidi ile servis yapilir. Kabagin ézellidi geredi cok yumusak

oldugu icin pisme kivami, servis asamasinda dikkatli olmak gerekiyor.
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