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KABAK SARMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Kisin yemek yapiminda kullanilmak igin yazdan kabaklarin soyulup kurutulmusg kabuklarindan yapilir.

Once dugurcek bulgur islanir ve yogrulur. Kabak kabuklari arasina bu hargtan koyarak sarma kéfteler yapilir.
Bunlar bir tencerede Uzerine az su eklenerek pigirilir. Sonra kesime alinarak suyu stizdiirllir. Tabaklara alinir ve
Uzerine yadda salca yakilarak dokullr ve servis yapllir.
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