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KABAK RECEL]

Gunesin ve Atesin Tadl
Gaziantep Ticaret Odasi

2 kg yemeklik kis kabagi

10 bardak seker

5 bardak su

1 cay kasigi limon tuzu

1 klicUk topak kire¢ (kU¢Uk bir mandalina blytklaginde)

Kabag dilimlere ayirin ve soyun. Cekirdek yatagini ¢ikarin ve kabagin etli kismini yarim kibrit kutusu
blyUkliginde yassi kareler veya dikddrtgenler halinde dilimleyin.

Kire¢ topagini su i¢inde ¢6ziin. Eger sénmus kire¢ bulamazsaniz kireci bol su iginde 6nce sénddriin, kbpurmesi
bitip dibe ¢dkiince Ustteki suyu alarak bu suyu kullanin.

Paslanmaz celik veya cam bir kap i¢ine 5-6 It kiregli suyu koyun. Kabaklari bu suda 5-6 saat bekletin. Bu sire
zarfinda kabagin dokusundaki degisikligi fark edebilirsiniz.

Seker ve suyu tencerede kaynatin. Kabaklari bol su ile durulayarak siiziin ve suruba katin. Kabaklar hafif yar
seffaf hale gelinceye kadar kaynatin. Bu esnada olugsan képukleri alin.

Limon tuzunu az suda eritin ve suruba katin. Birkag tasim daha kaynatin, suyu yeterince koyulaginca atesten
alin ve sogumaya birakin. Kavanozlara doldurarak serin bir yerde saklayin.

Not: Kabak regelini seker verine pekmezle de yapabilirsiniz. Pekmezli regel daha koyu renkli ve daha yogun
lezzetli olacaktir. Yemeklik kis kabagdindan yapilan regel sadece kahvaltilik degil cogu kez tatli yerine de yenir.
Alaca corba gibi corbalarin yaninda sunulur, bulgurlu kéftelerin eglikgisi olur. Dokusu oldukga purtizsiiz ve siki
olan kis kabag kiregli suda bekletilir. Kirece yatirmak olarak bilinen bu yéntemde, sénmds kire¢c kaymagi veya
topak kire¢ suda eritilir ve dilimlenmis kabak bu su iginde bekler. Kireg, kabagdin dokusunu sikilagtirir, serbetle
pisince dagilip gitmesini, pirelesmesini dnler. Surup iginde pisen kabak bu 6zel islem sayesinde cam gibi piril
piril ve Kitir kitir olur.
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