
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK PATATES MÜCVERİ

3 rendelenmiş kabak
4 rendelenmiş patates
3 yumurta
1 kase rendelenmiş kaşar peyniri
1.5 su bardağı un
İstenen miktarda baharat ve tuz

Kabak ve patatesi elimizle iyice sıkıp suyundan arındırıyoruz. Kalan malzemeleri ekleyip karıştırıyoruz. Kaşıkla
küçük parçalar alıp tavada kızartıyoruz.
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