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KABAK PABUCAKI (IZMIR)

THY Skylife

1 kg kabak

150 g kasarpeyniri

200 g beyazpeynir

1 yumurta sarisi

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
4-5 dal taze nane

1 havug

1 tath kasigi un

1 tath kasidi tereyad
Tuz

Besamel sos icin:

2.5 su bardag sicak sit
2 ¢orba kasiJi un

1 yumurta sarisi

40 g tereyag!

Tuz

Kabaklari uzunlamasina ikiye kesin. Kaynar suda hafif haglayip soguk suya alin. Stzip ¢ekirdekli kisimlarini
kabak oyacagiyla temizleyin ve firin tepsisine dizin. Beyazpeyniri ¢atalla ezin. Kagarpeynirini rendeleyin.
Kasarpeynirin birazini ayirp kalan kasar, beyazpeynir, bir yumurta sarisi; kiyllmis maydanoz, dereotu ve naneyi
bir kapta harmanlayin. Karigimi kabaklarin ortasina paylastirin. Besamel sos igin tereyagini bir tavada hafif
kizdirin. Unu ilave edip fazla kararmayacak sekilde karigtirarak kavurun. Yumurta sarisini ¢irpin. Sicak sitle
birlikte una ilave edip hizlica karistirin. Tuz serpip tekrar karistirin. Sosu kabaklarin Ustiine paylastirip
rendelenmis kasarpeynirini serpin. Kabaklarin yarisina gelecek sekilde su ekleyin. Kizgin firnda tzeri
kizarincaya kadar pisirin. Havucu temizleyip rendeleyin. Tereyadini hafif kizdirip unla birlikte soteleyin. Kabaklari
servis tabagina alin. Sotelenmis havug ve kiyllmis dereotu ile servis yapin.

ML® Patlican Pabucaki icin tiklayin
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