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KABAK OTURTMASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

1 kilo kabak

350 gr az yagli kiyma
1 orta boy sogan

1 tatl kasigi salca
tuz karabiber

Kabaklarimizi buyuklugune gére ikiye yada tge boélelim,dip kisimlarini birakmak sartiyla igini oyalim.
Oydugumuz kabaklari aygicek ya da zeytinyagda kizartalim. Kizarttigimiz kabaklari yaglarini stizdrip borcama
yerlestirelim. Diger yanda kiymamizi kavurmak lzere az yagla ocaga koyalim. Soganimizi ince kiyarak kavrulan
ete lave ederek beraber kavuralim. Hazir olan etimize salgasini tuzunu, karabiberi ekleyelim. Hazirlanan etimizi
kabaklarin icerisine dolduralim. Icine 1 su bardagi az salcali hazirladigimiz su ilave edelim. (bu suyu borcamin
icerisine ddkecegiz) 150 derecede firinda 20 dk kadar pigirelim.
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