—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK MUCVER

5 kabak

150 gr beyaz peynir
3 yumurta

Yarim demet dereotu
3 dal nane

1 su bardagi un

Tuz

Karabiber

Kizartma igin siviyad
Birkag¢ dal maydanoz

Kabaklar yikayip temizleyin ve derin bir kaseye rendeleyin. Peyniri ufalayin. Dereotu ve naneyi yikayip kiyin.
Yumurtalari bir kaseye kirip kbpUklesinceye kadar ¢irpin. Rendelenmis kabaga peynir, dereotu, yumurta, un,
tuz, karabiber ve naneyi ilave edip karistirin.
Siviyagi tavada kizdirin. Hazirladiginiz karigimdan kasik kasik alarak yagda atip iki tarafli kizartin. Kagit haviu
Uzerine alip fazla yagini ¢ektirin. Servis tabagina alip dekoratif bir sekilde yerlestirin. Maydanoz yapraklariyla
sUsleyip Ik ya da soguk olarak servis yapin.
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