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KABAK KIZARTMASI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kilo kabak

6-7 dal maydanoz
3-4 dal yesil sogan
1 kilo tereyagi

Tuz

Baharat

Kabaklarin kabugu soyulur. Kizdirnlmig yagda kabaklar kizartilir ince ince dogranmis sogan ve maydanoz
kizartilmig kabaga ilave edilerek 1-2 dk yagda cevrilir ve sicak olarak servis edilir.

Not: Arzu edilirse Uzerine sarmisakli yogurt ilave edilir.
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