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KABAK KIZARTMASI (DİYET)

2 adet sakız kabağı
Yarım çay bardağı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı kırmızı pul biber

Kabaklar soyulur, ortadan kesilir. Yarım cetvel şeklinde dilimlenir. Zeytinyağı, pul biber ve tuz karıştırılır.
Kabakların iki yüzüne fırçayla sürülür. Yağlı kağıt serilmiş fırın kabına dizilir. 200 derece fırında kızarana kadar
pişirilir.
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