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KABAK KAVURMASI (TOKAT)

Kabak 4 blyuk boy

Sogan 1 blyik boy

Tereyadi veya margarin (erimig) 1/2 su bardagi
Duru koftelik bulgur 1/2 su bardagi

Pul biber 4 tath kagigi

Karabiber 1 tatl kagigi

Tuz 2 tath kagig

Kabaklar yikanir, u¢ kisimlari kesilir ve kiigik kiip seklinde dogranir. Sogan soyulur,yikaanir ve ince ince
dogranir. Bir tencerede yag ile sogan sarartilir, kabaklar ilave edilerek 2-3 dakika kavrulur. Bulgur katilip
karistirilarak biraz daha kavrulur. Daha sonra pul biber, karabiber ve tuz atilarak karigtirilir. Kisik ateste bulgur
ve kabaklar yumusayincaya kadar pigiilir (K.K.Barig).

NOT: Tokat yéresinden alinmistir. Kalin kabuklu kabaklar igin uygun bir yemektir. Sakiz kabagi disinda tirleri ile
yapildiginda,kabagin i¢ kismi ¢ikariimalidir.
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