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KABAK KAVURMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg kabak

2-3 sogan

5 yemek kasi§i tereyadi veya 'z su bardadi zeytinyagi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kabaklar kazindiktan sonra kiigik karelere dogranir.
Ince dogranmis sogan tencerede yagla kavrulur.
Concasse domatesler eklenerek biraz daha kavrulur.
Kabaklar eklenerek sadece yagi kalana kadar pigirilir.
Karabiber atilarak karistirilir ve atesten alinir.

Not: Sogan kavrulduktan sonra iki yumurta eklenerek de pisirmeye devam edilebilir. Kabaklar eklenip biraz
suyunu birakinca 2 kasik piring ya da bulgur eklenebilir. Tim kavurma g¢esitlerinde oldugu gibi kabak
kavurmasiyla da genellikle sarimsakli yogdurt birlikte servis yapiimaktadir.
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