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KABAK KARNIYARIK

1 kg. kabak (5-6 adet)
2 adet sogan

3 adet kirmizi domates
250 gr. kiyma

3 kasik yag

dereotu veya maydanoz
tuz

karabiber

1- Kabaklarin basini ve sert taraflarini kesiniz.

2- Bas ve son kisimlarinda 1,5 cm. lik yeri birakip kabaklar tamamen soyunuz.

3- Ortalarini kayik seklinde oyup ¢ikariniz.

4- Tuzlayip yikayiniz.

5- Kizgin yagda hafif pembe kizartiniz.

6- Kiymanin ¢ogunu sodan ve yagla hafif kavurunuz.

7- Kabuklari soyulmus, findik biyUkliginde dogranmis 2 domates ilave edip bununla da hafif kavurunuz.
8- Atesten alip hemen kalan kiymayi, tuzu, karabiberi koyup karistiriniz.

9- Kabaklarin oyuk kismi Uste gelmek Gzere bir tepsiye diziniz.

10- Kabaklarin oyuk kismina kiymayi doldurup Uzerine biber domates dilimi koyunuz.

11- Su ilavesiyle firinda veya ates tUzerinde 15-20 dakika pisiriniz.

12- Atesten alinca servis tabadina bozmadan koyup Uzerine dereotu veya maydanoz serpiniz.
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