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KABAK KARNIYARIK

5-6 Adet Kabak

2 Adet Halka Dogranmis Sogan
2 Adet Kip Dogranmis Domates
250 Gram Kiyma

1 Corba Kasig Salga

3 Corba Kasigi Margarin

Tuz

Karabiber

1 Demet Dereotu veya Maydanoz
2-3 Adet Yesil Sivribiber

1 Adet Dilim Dogranmis Domates

Kabaklarin basini ve sert taraflarini traglayin. Bas ve son kisimlarinda 1 cm lik yeri birakip, bigakla gizin.
Ortalarini kayik seklinde ¢ikarin. Tuzlayip yikayin. Kizgin yagda hafif pembe kizartin. Kiymanin ¢ogunu sogdan,
biber ve Sana ile hafif kavurun.Domatesleri de ekleyip, kavurmaya devam edin.Atesten alip hemen kalan
kiymayi, tuzu, karabiberi koyup karigtirin. Kabaklarin oyuk kismi Uste gelmek tzere bir tepsiye dizin. Oyuklarina
kiymayi doldurup, Gzerine bir domates dilimi yerlestirin. Kabaklarin Gstiini értmeyecek kadar salgali su ekleyip
firnda yaklasik 20 dakika pisirin. Atesten alinca servis tabagina bozmadan koyup, Ustine maydanoz veya
dereotu serpin.
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