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KABAK KALYE

1 kg Kabak

200 g Orta Yagh Kiyma

1 Gorba Kasi§i Tereyagi

1 Corba Kasi§i Zeytinyagi

1 Adet iri kuru sogan

4 Dig Sarimsak

2 Adet Orta boy Domates
2 Gorba Kasigi kasig piring
1/2 Demet Kiyllmig Dereotu
2 Gay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Kabaklarin baglarini keselim ve iyice yikayalim; kabuklu olarak kalsinlar. Ceviz biiykligiinde parcalara bélelim.
Sogani, tavla zan kiigUkliginde dograyalim. Sarimsaklarin boylarini da onlarla ayni yapalim. Domateslerin
kabuklarini soyalim, findik boyunda keselim. Pirin¢leri birkag kez yikayalim ve suyunu stizelim.

Tencereye tereyagini ve zeytinyagdini alip kizdiralim. Kiymayi koyup, pargalarin Gzerini kasikla ezerek kavuralim;
bodylece iri topaklar olmadan kavrulacak. Sularini salip tekrar ¢ektiklerinde sogan ve sarimsagi ekleyelim, 3-4
dakika karigtirarak pisirelim.

Domatesleri tencereye alip tizerine tuz ve karabiberi ekleyelim. Kabaklari ve piringleri de koyup tim malzemeyi
harmanlayalim. Uzerlerini 6rtecek kadar su dokelim. Kaynayana dek ylUksek ateste, daha sonra kisik ateste
pisirelim. Kabak ve piringlerin tadina bakip pistigini anladigimizda kiyilmig dereotlarini serpip ocagin altini
kapatalim.
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