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KABAK HELVASI

Burdur Valiligi

2 kg bal kabag!

4 su bardag tozseker

Yarim limon suyu

1 kahve fincani su

Yarim su barda@ ¢ekilmis badem

iri ve biiylklerinden iki adet dolmalik kabagdin kabuklari soyulur ve gekirdekleri ayiklanir. iginde su bulunan
tepsiye ayni yénde rendelenir. Rendelenmis kabak avug iginde sikilir. Olgl kabi olarak su bardagi veya kase vb.
kullanilir. ki 6i¢ti kabak rendesine, bir 6I¢l seker ve bir cay bardagi su konur ve hafif ategte ayni yonde, suyunu
cekene kadar karigtirilir. indirmeye yakin bir zamanda bir limon veya eritilmis limon tuzu suyu konarak, 5-10
dakika kaynatilir ve kivamina gelince atesten alinir. istenirse (izerine, soyulmus bademler tereyaginda
kavrularak bol miktarda serpistirilir. Kabak helvasi yemeklerin yani sira ayrica regel gibi de yenmektedir.
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