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KABAK HELVASI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bu helva, sakiz kabaginin kartlagsmig, fakat sararmamis iri olanlarindan yapilir. Burdurf?lda dreticiler bu kabaklari
Ozel olarak yetistirirler. Tanesi dort bes kilo gelenleri vardir. Kabagin helvalik olup olmadigini anlayabilmek igin
tirnagini batirmak gerekir. Kart olunca tirnak batmaz. Kabak pargalara bolindlikten sonra kabugu soyulur.
Icindeki ¢gekirdekli kismi atildiktan sonra iri digli rendeyle diklemesine asagdi dodru rendelenir. Rendelen kabak
bol suyla yikandiktan sonra ilistir(stizgec¢)den iyice gegirilir. Avuglar igerisinde sikilarak suyu bir tarafa akitilir.
Sikilan topagclar ayri bir yere konur. Bagka bir kapta iki 6lgi kabaga bir 6lgi seker katilir ve karistirilip
sulandiktan sonra ocada konulur ve suyunun yarisi ¢ektikten sonra sirekli karistirilir. Hafif ateste karistirarak
sakiz gibi ve altin sarisi bir renk alincaya kadar karistirmaya devam edilir. Suyu tamamen ¢ektigi zaman ocaktan
alinir. Kivama gelmis helva, agza alininca kitir kitir ise yani kabaklar, sakiz gibi yumusak olmamigsa biraz su
konup pisirmeye devam edilir. Tatlinin sekerlenmemesi igin sekerle pisirilirken i¢ine limon tuzu veya limon suyu
konulmalidir. Tabaklara konulan helvanin Gzeri soyulmug bademle sislenir. Kabak helvasiyla ilgili bir bagka
anlatimda, helvanin olup olmadigini anlamak igin bir parga alinip buzdolabinin buzluguna konulur. Gabucak
donarsa olmug demektir. Bu helva, istenilirse yemeklerden sonra veya sabah kahvaltilarinda recgel yerine yenilir.
Kavanozlara doldurulan kabak helvasinin Gizerine az kavrulmus tereyadi dokilir ve kavanozun kapagi kapatilir.
Bu sekilde uzun zaman hatta aylarca durur.
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