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KABAK HASLAMASI (DIYET)

150 gr kabak
4 bardak su
1/2 kasik tereyagi

Kabak yikandiktan sonra sap kisimlari kesilir. Kabugu kazinmak suretiyle temizlenir. Uzunlamasina, ortadan
kesilerek dérde bollnur. Varsa igindeki gekirdekler de ayiklanip atilarak kiip sekerden biraz daha blytk
oargalar halinde dogranir. Bir tencereye konan su kaynatilarak kabaklar i¢ine atilir. Haglanir. 15-20 dakika sonra
¢ikarlip suyu stzilir Tencerenin suyu degistirilerek ikinci kez pisirilir. Tabaga alininca tzerine hafif tereyagi

konularak yenir.
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