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KABAK FISIKO

Yarim kilo kabak

3 adet iri domates

2 adet yesilbiber

2 adet kirmizibiber

1 iri kuru sogan

7-8 dis sarimsak

2 dal taze nane

1 cay kasigi karabiber
Y2 ¢ay kasig kirmizi pul veya toz biber
1 tath kasidi tuz

1/3 demet dereotu

Y2 su bardagi zeytinyagi

Kabaklari kaziyin ve yikayin. Once boyuna dérde, sonra ortadan ikiye, 8 esit pargaya béliin.

Sogani yanim ay seklinde dograyin.

Yagin yarisini tavaya dékin ve kizdirin, soganlari renkleri degismeden diriligi gidene kadar yaklagik 3-4 dk
kadar 6ldUrin ve ocaginizi kapatin.

Yayvan bir pilav tenceresinin dibine sogani yayin.

Ayri bir karistirma kabina dogranmig kabaklari koyun. Kipler halinde dogranmis 2 domatesi, yesilbiberleri,
kiyilmig nane ve sarimsagi, tuzu, karabiberi ve kirmizibiberi ilave edin, harmanlayin.

Harmanlanmis malzemeyi soganlarin Uzerine yayin.

Kalan bir domatesinizi ve kirmizibiberleri halka formunda kesin ve malzemenin lizerine dizin, en son olarak ta
kalan yag ilave edin.

Yemeginizi kaynamaya baglayincaya kadar haharetli ateste, kaynayinca da en kisik ateste yaklasik 40 dk
pisirin.

Soguyunca uzerine ince kiyllmis dereotu ilave edin ve sarimsakli yodurt ile servis edin
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