B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK DOLMASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

4 kabak

1 cay bardagi ince bulgur
1 kuru sogan

200 gr kiyma

nane, karabiber, tuz siviyag, su
Sosu icin:

2 domates

1 corba kasigi salca

taze kekik

1 ¢corba kasigi tereyad
sarimsakli yodurt

Dolmanin ilk olarak i¢ harci hazirlanir. Bunun i¢in; karistirma kabina 1 ¢ay b. ince bulgur, ince dogranmis sodan,
kiyma, tuz ve baharatlar alinarak karigtirilir. Daha sonra kabaklar soyulduktan sonra ikiye ayrilarak ortasi
cikarilir. igerisine hazirlanan harg doldurularak tencereye dizilir. Uzerine biraz su verilerek pisirilir. Diger taraftan
sosu hazirlanir. Bunun icin; 1 ¢corba kasigi Salca tereyaglnda kavrulur. Uzerine rendelenm|§ domates eklenir.
Tuzu ve baharati ayarlanarak pisirilir. Dolmalar pisince halka halka kesilerek servis tabagina dizilir. Uzerine
domates sos ve sarimsakli yodurt gezdirilerek servis yapilir.
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