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KABAK DOLMASI

Malzemeler:

1 kg dolmalik kabak

2 ¢orba kagsiJi dolmalik piring

300 gr kiyma(orta yagh)

2 adet biyik boy domates

2 adet sogan

1 corba kasigi margarin

yarim demet maydanoz ve dereotu
yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Kabaklarin Gzerini kaziyarak temizlenir,saplari kesilir,igi oyulur. Harci igin kiyma,piring,kigik dogranmis
domatesler,rendelenmis sogan,ince dogranmis maydanoz ve dereotunun yarisi koyulur. Yeteri kadar tuz
koyulur,fazla olmayacak sekilde kabaklar doldurulur. Dolmalarin agzi saplari yada domatesle kapatilir. Ustinu
Ortecek kadar su koyup,margarin ilave edilir orta ateste pisirilir. Kabaklar yumusayip,pirincte pisince atesten
alinir. Geri kalan dereotuyla servis edilir.

Not: Suyuna salca koyulabilir.
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