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KABAK DOLMASI

1,5 kg kabak

1 corba kasigi sadeyad

1 corba kasigi margarin
3 domates veya 1/4 kahve fincani sal¢a
3 bardak su

1 demet dereotu

Ici:

300 gr kiyma

1,5 corba kasig margarin
1 sogan (buyUk)

1/2 kahve fincani piring
1/2 bardak su

1/2 demet maydanoz

1 kahve kasi§i karabiber

Kisa ve kalinca dolmalik kabaklarin Ustleri kazinir, i¢leri bir bigakla oyulur ve oyulan her kabak, i¢inde su
bulunan tencereye atilir. Ayrica, bir kusaneye yandaki él¢tlere gére margarin ile ¢ok kiigik dogranmis sogan
konularak kavrulur. Sonra buna sicak su, piring ilave edilerek kapagi kapatilir ve 10 dakika pigirilir. Piringler
suyunu g¢ekince tencere atesten indirilir. Igine kiyma, kiylmis maydanoz, tuz ve karabiber ilave edilerek 5 dakika
yugurulur. Daha sonra kabaklarin i¢leri bununla doldurulur va kabaklar, alti yayvan olan bir tencereye
yerlestirilir. Tencereye yine 6l¢llere gbre sadeyag, margarin, biraz ilik su konur ve kapagi kapatilarak orta
Isidaki ateste 15 dakika pigirilir. Kabaklarin renkleri déniince tencere atesten indirilir ve igerisine tuz, soyulmus
ve cekirdekleri ¢ikartilarak iyice kiylmis domates (yoksa sal¢asi) ve artan ilik su konularak ayni ateste 45 - 50
dakika daha pisirilir. Sonra da Uzerine tere serpilerek atesten indirilir ve tabaga alinarak servis yapilir.

Not: Yemek sade olarak yendigi gibi yodurtlu ve yumurtal, limon terbiyesi ile de yenebilir. ilave edilen su yerine
kemik ya da et suyu konursa ayri bir lezzet verir.
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