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KABAK DOLMASI (BULGURLU)

Elif Korkmazel

1/2 ¢ay bardagi ince bulgur
3 adet kabak

1 adet sogan

150 gr. dolmalik kiyma

1.5 ¢orba kagiJi biber salcasi
1 adet domates

10'ar dal maydanoz ve dereotu
5-6 dal nane

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Kabaklarin i¢lerini oyup ikiye kesin. Bulgur, kiylmis sodan, kiyma, zeytinyagi, biber sal¢asi, dogranmis domates,
kiyllmig maydanoz, dereotu, nane, tuz ve karabiberi karigtirin. Harci kabaklarin igine doldurun ve tencereye
dizin. Uzerine sicak su gezdirip kisik ateste pisirin.
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