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KABAK DOLMASI (20 AY)

1 kabak,
30 gr kıyma
biraz tuz

Kabağı uzunlamasına kesin, çekirdekleri ile birlikte içini boşaltın. Bir kase içinde kıyma, kabak içlerini ve biraz
tuzla beraber kavurun. Kabak içlerini kabağın içine doldurun. Doldurulmuş kabağı 220 derece önceden ısıtılmış
fırında pişirin. bebeğinize yedirin.
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