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KABAK DİLME

6 adet kabak
1 adet soğan
250 gr kıyma
4 adet sivri biber
2 adet domates
Yarım demet dereotu
1 çay bardağı sıvıyağ
1 tatlı kaşığı tuz
1 tatlı kaşığı karabiber

Bütün malzeme çok ince kıyılır. Kıyma tuz ve karabiber ilave edilir ve karıştırılır. Kabakların kabukları kazınır.
Bıçakla koparmadan kesikler atılır. Bu kesiklere iç konur. Tencereye yatay olarak konur. Üzerine sıvıyağ
gezdirilir. Kapak kapatılır. Kaynara çıkınca ateş kısılır. Yaklaşık 25 dakika pişirilir.
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