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KABAK CIGIRTMA

6 adet kabak

3 adet sogan

3 adet domates
6 dis sarimsak
1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Kabaklarin kabuklari kazinir. Bitiin olarak bir kag yerine kesik atilir. Siviyagda kizartilir. Baska tencerede, biraz
yagda dogranmig sogan ve sarimsak kavrulur. Domates ve tuz ilave edilir. Kabaklar bir servis tabagina konur.
Uzerine kazirlanmig karisim birakilir.
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