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KABAK CICEGI DOLMASI

Elif Korkmazel

Kabak cigedi (bu tarifte yaklasik 25 tane)

Her cigek icin kiiglkse 1 tatl kasidi, buylkse 1 yemek kasigi piring
7-8 dal taze sogan (ince kiyilmig)

1/2 demet taze nane (ince kiyllmisg)

5-6 sap dereotu (ince kiyillmig)

1/3 demetmaydanoz (ince kiyllmisg)

1 tane blyuk boy kuru sogan (rendelenmis)

1 tane domates (rendelenmis)

3/4 ¢ay bardagi zeytinyag, karabiber, kirmizi biber, tuz

Temizlenen kabaklari i¢ ice koyarak su dolu bir kaba birakin.Her ayikladigimiz ¢igegdi bir digerinin i¢ine koyun ve
bu islembitene kadar cicekleri suda bekletin.Dolma igi icin gerekli bltlinmalzemeyi bir kapta karistinin. Gigekleri
teker teker ¢ikarip igini kasikla doldurun. (Giceklerin sadece dibinde dolma ici olacak sekilde az
koyun.)Agizlarini blzerek, agzi yukarida olacak sekilde tencereye sikisik sikigik yerlestirin. Tencerenin tamamen
dolmasi gerekiyor.Uzerine 1 bardak su koyup 35-40 dakika pisirin. Soguduktan sonra sofraya getirin.

© lezzetler.com tarif no:66095 « adi:Kabak Gigegi Dolmasi « gdnderen:tokmak « indirme tarihi:21.09.2024 - 08:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-cicegi-dolmasi-vt5476
http://www.tcpdf.org

