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KABAK CICEGi DOLMASI

Malzemeler

Kabak cicekleri

1 yemek kasigi Tukas Domates Salgasi
200 gr piring

1 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

Tuz, karabiber, kuru nane

3 yemek kasi§i zeytinyagi

Hazirlanisi

Kabak cigeklerinin alt kismindaki dikenli b6lima temizleyiniz ve kabak giceklerini yikayin.

200 gr pirinci yumusamasi icin sicak suda Uzerine tuz ekleyerek 1 saat bekletin.

1 adet kuru sogani rendeleyin.

Yarim demet maydanozu ince kiyiniz.

Teflon tavada zeytinyaginda rendelenmis sodani pembelesinceye kadar kavurunuz. Daha sonra 2 yemek kasigi
Tukag Domates Salcasi ve piringleri de tavaya ekleyip, karigtirarak kavurun.

Ince kiyilmig maydanoz, tuz, karabiber ve kuru naneyi de ekleyin.

Dolma harcini giceklerin yapraklari igine dogru kivrilarak, yaprak kismi yukari gelecek sekilde tencereye bogluk
kalmayacak sekilde yerlestirin.

Tencereye dolmalari gegmeyecek kadar su ilave edip, kisik ateste pigirin.

Daha sonra yogurtla servis yapin.
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