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KABAK CICEGI DOLMASI

Refika Birgdl

12 adet Kabak Cigegi

Yarim kalip (125 gr.) Hellim Peyniri
4 dal Taze Kekik

8-9 adet Frenk Sogani

4 corba kasig! Kavrulmug Susam
4 adet Bitiin Ceviz

1/3 adet Muskat

(yeteri kadar) Galeta Unu

Kabak ¢iceklerini su dolu bir kabin i¢ine daldirarak temizleyin. Musluktan akan su direkt olarak yilkamak kabak
ciceklerinize zarar verecektir. Daha sonra keskin uglu bir ¢ay kagigi yardimi ile kabak gi¢eginizin igindeki
turuncu parcalar ¢ikartin aksi taktirde bu parga yemeginize eksilik verecektir.Bu sirada 125 gr hellim peyniri
ince kupler halinde kesin. Bir kabin icerisine hellim peynirini, 75 gr krem peynirini, 4 dal ince kiyllmig taze kekigi,
8-9 adet frenk soganini, 4 ¢orba kasigi kavrulmus susami, avug iginizle kirarak kigulttigundz 4 bitin cevizi ve
1/3 muskat rendesini iyice karistirin. Kabak ¢igeklerinizi doldurmadan 6nce ellerinizi iyice yaglayin ve peynir
karisiminizi kabak gigeklerinizin igine ¢ay kasidi yardimiyla yarisina kadar doldurun. Sonra bohga yapar gibi
cicegi kapatin. Daha sonra galeta ununa batirip tavanin altini kaplayacak kadar zeytinyaginda kizartin.
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