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KABAK CICEGI DOLMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

20 kabak cicegi

1 su barda@i bulgur

2 sogan

1 cay bardagi zeytinyag
2 rendelenmis domates
Maydanoz

1 cay kasidi yenibahar

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasidi kuru nane
Tuz

Yaz mevsimlerinde sabahin erken saatlerinde agan kabak gigekleri toplanir. Koparildiktan sonar sadece bir kag
saat aclik kalan kabak cgicekleri su dolu bir kaba batirilip ¢ikarilir ve kurulanir. Igindeki tohumlar kopartilir.
Soganlar kiyilip zeytin yaginda kavrulur, yikanmig bulgurun suyu siiziiliip sogana ilave edilir. Rendelenmis
domates eklenir. Kisik ateste 2-3 dakika pigirilir. Kiyilmig maydanoz, tuz, karabiber, yenibahar ve nane eklenir.
Hazirlanan i¢ malzeme gigeklerin igine doldurulur, agzi tst Uste kapatilir. Yayvan bir tencerenin dibine
maydanoz saplarini yerlestirilir. Uzerine yatay bir sekilde yan yana kabak ¢icedi dolmalari dizilir. Dagilmamasi
icin dolmalarin Gzerine tabak kapatilir. 2-3 cay bardadi sicak su eklenip bir tasim hizli kaynatildiktan sonra kisik
ateste pigirilir ve servis yapilir.
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