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KABAK GICEGI DOLMASI (GIRIT)

THY Skylife

20 kabak cicegi

2 su bardagi piring

1 su bardagi siviyag

7 kuru sogan

1 yemek kasigi camfistigi
2 yemek kasigi kus Gzimu
2 demet maydanoz

1 yemek kasigdi kuru nane
Yeteri kadar tuz

1'er cay kasigdi tarcin, yenibahar, karabiber, seker
1 limon

Kabak cicegi erkenden toplanir, gicegin igindeki tohum alinir, yikanir. Sogdan rendelenir, fistikla beraber yagda
hafif pembe kavrulur. Ayiklanmig ve yikanmig piring katilip birkag kere gevrilir. Bu karigima bir iki bardak sicak
su konur, orta ateste suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir, 10-15 dakika demlendirilir. Ince kiylmis maydanoz, kuru
nane, temizlenmis Gzim, targin, yenibahar, karabiber, tuz, seker ve limon suyu konup karstirilir. Hazirlanan i¢
ile kabak gigekleri doldurulur, gicegin kendi yaprag ile agzi kapatilir. Tencereye dizilir, yeteri kadar sicak su
konur, 5-10 dakika pisirilir. Uzerine yarim kahve fincani zeytinyagdi gezdirilir. Servis tabagina alinir.
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