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KABAK CICEGI DOLMASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

Bir miktar kabak ¢icegi

300 gr. piring

Dereotu

Taze nane

1 adet rendelenmig kuru sodan
1 fincan aygicek yagi
Karabiber

Tuz

Kabak ciceklerinin saplar kopartilip, basasadi tutularak iyice yikanacak. Piring iyice yikanip kurutulacak ve icine
dereotu, taze nane, rendelenmis kuru sogan, karabiber ve tuz ilave edilecek. Cigekler doldurulurken Ust
kismindan biraz bogluk birakilip kapatilarak, tencereye dizilecek ve Ustl kapanincaya kadar su ilave edilecek.
Ve 1 fincan aygicek yagdi eklenecek. Dolmalarin su Ustlne ¢ikmasini ve dagiimasini énlemek icin Gzerlerine bir
tabak konulacak. Tencerenin kapagini kapatip yaklasik 30 dakika hafif ateste pigin.
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