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KABAK CEVIZLEMESI

500 gr kabak

3 yemek kasi§i zeytinyadi

1 tablet Knorr Et Bulyon

1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 su bardagi tulum peyniri

2 demet dereotu

Az su

Bir miktar karabiber

1 su barda@i yogurt (tzeri igin)
1 cay kasigi Knorr Sarimsakli Cesni (Uzeri igin)
1 su bardagi yarim ceviz

3 adet taze sogan

Hazirlanisi

1. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip kesin. Dereotunu, kuru sogani ve taze soganlari ayiklayip ayri ayri
kiyin. Kabaklarin kabuklarini kaziyip yarim halka seklinde dograyin.

2. Yayvan bir tencerede zeytinyagdini kizdirip dogranmis kuru soganlari pembelesinceye kadar pisirin. Soganlar
renk alinca i¢ine kabaklari ilave edip kavurmaya devam edin.

3. Daha sonra igine dogranmis domatesleri, kiyilmig taze soganlari, Knorr Et Bulyon tabletini ve karabiberi
ekleyip karigtirin. Sebzelerin tzerini gegecek kadar az su ekleyip kisik ategte pigirin.

4. Uzeri igin bir kaseye yogurdu ve Knorr Sarimsakli Cesni’yi koyup bir ¢atal yardimi ile ¢irpin.

5. Pisen yemegin igine tulum peynirini, cevizleri ve kiyilimis dereotunu ekleyip karistirdiktan sonra sicak olarak
yaninda Knorr Sarimsak Gegni’li yodurt ile servis edin.
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