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KABAK BURMASI (BARTIN)

Bartin il Kiiltiir ve Turizm Midarliigi

1 kg. un

1 adet yumurta

2 tatll kabak (Orta boy)
1 kase cevizici

1 paket margarin

2 kg. seker

Yz limon

Once un igine bir yumurta kirilip yeteri kadar su ile yogrularak kulak memesi yumusakliginda 6zIi bir hamur elde
edilir. 10 dakika bekletildikten sonra beg esit pargaya bdliinen hamurdan yufkalar agilip 6rtii Gzerine yayilir.

Ic malzemesi:

Kabagin kabuklari soyulup i¢i temizlendikten sonra kalin bir rende ile rendelenir. Kabagin i¢cine havanda dévillen
ceviz i¢i ve bir bardak toz seker katilip karistirilarak hazirlanir. Daha sonra, ilk agilan yufkadan baglanarak
hazirlanan i¢ malzemesi (bes yufkaya esit miktarda) yufka tizerine serpilir. 4 esit parcaya bolinen yufka, el ile
ug¢ kismindan baslayip biraz sikica biikilip rulo bigimine getirilir. Onceden yaglanan tepsi yada siniye
ortasindan baglamak Uzere daire seklinde sararak yerlestirilir. Diger yufkalarda ayni sekilde tepsiye dizilir.

Daha sonra Uzerine firga ile erimig yag surulr ve firina verilerek rengi pembelesinceye kadar pisirilir. Daha
6nce, sekerin bir tencere iginde dort-bes bardak suyla ateste 5-10 dk. eriyinceye kadar kaynatilip karistirimasi,
icine de yarim limon suyu sikiimasiyla elde edilen ve sogutulan serbet tepsi tzerine gezdirilir. Uzerine bir bez
Ortllerek sekerin cekmesi saglanir. Daha sonra servis yapillir.

ML® Pumpum Corbasi i¢in tiklayin
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