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KABAK BORANIYESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

500 gr. parca et

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 kg. ki kabagi (beyaz)
1 bas sarmsak

1 avug nohut

1 adet sogan

400 gr. tuzlu yogurt

Nohutlar bir gece 6nceden islatilir, haglanir, stiziilir. Et haglanir. Bagka bir tencerede 1 bag sarimsak ve 1 bas
sogan, ince ince dogranir. Ustiine kugbasi iriliginde dogranan kabak ilave edilir. Bir kasik yag ve su ilave
edilerek kabaklar yumusayincaya kadar pisirilir. Pisen kabaklarin Ustiine et ve nohut ilave edilir. Haglama
suyuna da tuzlu yogurt eklenerek eritildikten sonra, ana malzemenin bulundugu tencerenin Gzerine dékulerek
tuzlu yogurdun malzeme ile 6zdeslenmesi saglanir. Arzu edildigi takdirde, 1 - 2 bas biber ayiklanarak ilave
edilebilir. Yemek atesten alindiktan sonra bir corba kasigi yag ile nane kizdinlarak Gzerine dokulUr.
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